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au 418 480-2828 ou écrire à info@recif02.comLes personnes immigrantes contribuent énormément à la richesse régionale; 

comment se sentir concernées par le processus électoral alors qu'on n'a pas encore 
nécessairement le droit de vote ? Comment envisager s'impliquer politiquement ici 
alors que chez nous c'est souvent hasardeux ? Il faut changer de paradigme, il faut 
faire confiance et surtout il faut s'informer !

Karla Cynthia Garcia Martinez, présidente du Collectif des femmes immigrantes du Saguenay-
Lac-Saint-Jean, 25 mai 2024

L’heure est à l’équité, à la diversité, à l’inclusion. Le monde a besoin que les femmes investissent 
les lieux de pouvoir, car la parité est une nécessité au sein de toutes les instances. Jeunes 
ou moins jeunes, techniciennes ou professionnelles, issues des Premières Nations ou de 
l’immigration, les femmes doivent se sentir interpellées et s’engager activement dans la sphère 
sociopolitique. 

S’adressant aux femmes nouvellement arrivées au Québec de même qu’à celles qui ont leur 
statut de citoyenne canadienne, ce feuillet vient répondre à certaines questions qu’elles peuvent 
avoir en lien avec les structures politiques au Canada et au Québec, dans la région, dans nos 
villes et nos municipalités. 

•	 Comment se définit et comment se vit la démocratie ici au Québec ? 
•	 Quels sont les fondements de notre « vivre-ensemble » ? 
•	 Lorsqu’il s’agit de gérer notre société, de quelle instance s'agit-il ?
•	 Quels pouvoirs appartiennent au fédéral, au provincial, au régional et au municipal ? 
•	 Quel est le rôle des élu·es, et comment peut-on interagir avec elles et avec eux ? 
•	 Où et comment puis-je m’impliquer dans ma communauté ? 
•	 Pourquoi et comment faire le saut en politique active ? 
•	 Qui peut m’accompagner si je pose ma candidature ? 

Voilà autant de questions auxquelles nous avons tenté de répondre dans ce document, 
spécialement conçu pour outiller et motiver nos consœurs issues de l’immigration à prendre la 
place qui leur revient dans nos structures démocratiques. 

Pour obtenir le feuillet, communiquer avec RÉCIF 02  
au 418 480-2828 ou écrire à info@recif02.com


